Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2020 DO 27. 9. 2020

Po
21.9.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Zeleninova polievka s liatym cestom
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Kluzska kapusta 300G (Obsahuje: 7) -

Cestoviny s tvarohom 350G

D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | paradajka - 0,0/0,0/0 300.0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
EJ%%ros,/Séor/gtierka -60,0/0,0/60 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 e clronom 0:31-0.00.00
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s liatym cestom
Cos s -00100 Chmhie 1579w,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 200.0/120 0/120 Y Cestoviny s tvarohom 350G
D2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - paradajka - 0,0/0,0/0 . ' . Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
0,000,010 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 250,0/0,01250 o
e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zelemnoyg polievka s_hatym cestom Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom 350G | 1ks 60g (Obsahue:
. N . Kluzska kapusta 300G (Obsahuje: 7) - . '
D9 Chlieb grahamovy 100g - paradajka - 0,0/0,0/0 300.0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Zem’iak),/ varene - 100.0/0.0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Zeleninova polievka s liatym cestom
N Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 ( . - i Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 S%'jg%y”pggo‘j“y rezen (Obsahuje: 1, 3) Eglf:c‘)’; '?gstf‘szh”l];j";;“_a 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 g%l/lg%%rahamovy 100g - paradajka - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 [l )as toélgéoz,',%/o-
U'hor’ska natierka - 60.0/6.0/60 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 g
e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s liatym cestom
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - - Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - Ryzova kasa s mg§lom a
MIX 2 |0,0/0,0/0 Detska vyziva 1009 | 500,01120,01120 Jablko -0,0/0,000 | Kakaom (Obsahuje:7)-
L . cucu ] - e 350,0/0,0/350
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 250,0/0,0/250 I ’ e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Zeleninova polievka s liatym cestom
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350

Ryzova kasa s maslom a

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g - Lo Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - . Aktimel 100g
MX9/2 |0,0/0,0/0 Detska vyziva 10091 /0 01160 Jablko-0,0/000 | k@kaom (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7) -
. cucu . - 350,0/0,0/350
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150 I ’ e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s liatym cestom
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 c .
" estoviny s tvarohom 350G
ZAM fuzoka kapusia 300G (Obsahile: 7)- (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Zemiaky varene - 200,010,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, . -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 %r?r;z;t(l)e(r%yo;)‘lozcg oo (Obsahde
Ut Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuje: 1) - . T
D3 : oy Nektarinka 1 ks Uhorka sterilizovana -
22.9. Opekany chlieb vo vajci 0,0/0,0/0 210,0/63,0/63 100.0/0.0/100
(Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 Cai s cit’ronom 0.31- 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I 1= B,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuije:
D2 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Nektarinka 1 ks 1) - 420,0/0,0/420
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 210,0/63,0/63 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Syr Apetito 50g (Obsahuije: 7) - Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, . r .
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuje: | Spaldova dalamar)k?
e . . . - 1) - 420,0/0,0/420 70g 1 ks (Obsahuje:
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - . i
D9 . J Nektarinka 1 ks Uhorka sterilizovana - 1) - 0,0/0,0/0
Opekany chlieb vo vajci 0,0/0,0/0 230,0/83,0/83 100.0/0.0100 Svr taveny 17.5q -
(Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 Car s cironom 0.31- 0.0/0.0/0 036 0010 y o9
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T T
L i Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, % .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuje: | SPaidova dalamanka
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . . 70g 1 ks (Obsahuije:
D9/2 | Chiieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Nektarinka 1 ks 1) - 420,0/0,0/420 1)- 0,000,000
Svr Avetito 50 (Obsath'e' ’7) ~10,0/0,0/0 230,0/83,0/83 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 3 rta;ven, 17 5q -
oo 8 Ie Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 Cajs citronom 0,31-0000,000 | ¥ /2 1120
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Nektarinka 1 ks Granatiersky pochod (Obsahuije:
MIX 2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Dzus 250ml - Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Mlieko bal.0.25 1) - 420,0/0,0/420
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 210,0/63,0/63 (Obsahuije: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Syr Apetito 50g (Obsahuije: 7) - Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Nektarinka 1 ks Granatiersky pochod (Obsahuje: Aktimel 100
MX9/2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Dzus 250ml - Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Mlieko bal.0.25| 1) - 420,0/0,0/420 (Obsahuje: % i
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 230,0/83,0/83 (Obsahuije: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 0.0/0.0 IOJ :
Syr Apetito 50g (Obsahuije: 7) - Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, Granatiersky pochod (Obsahuje:
9) - 350,0/0,0/350
Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - 1) - 420,0/0,0/420
ZAM ' : Uhorka sterilizovana -
210,0/63,0/63
- 100,0/0,0/100
Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I 0= 550,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Kava cierna z kavoviny 0,3 - Talianska polievka so zeleninou (Obsahuje: Salama balickova 100g -
0,0/0,0/0 Dzus 250ml -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 0,0/0,07100
St ' i Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - o Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
D3 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 910.0/64.0/64 Slivkovy kysnuty Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
23.9. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 1J/08, kolac (Obsahuie: 1, g Ie:
Chlieb 0.10 kg (Obsahue: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 3,7)-4500/0,0/450 | 29/0:00
100 0/0 6/0 ' Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ’ e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava ciema z kavoviny 0,3 - Talianska polievka so zeleninou (Obsahuije: Salama balickova 100g -
0,0/0,0/0 Dzus 250m| -
e 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ; . . 0,0/0,0/0 :
Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - . Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
D2 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Slivkovy kysnuty . -
L 210,0/64,0/64 e Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 kolac (Obsahuje: 1,
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 3,7)-45000,00 | 29000
0.0/0.0/0 ' ' Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ’ e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Kava cierna z kavoviny 0,3l - Talianska polievka so zeleninou (Obsahuje: .
Salama balickova 100g -
0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 .
L . . - Dzus 250ml - 0,0/0,0/100 Jogurt smot.biely
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - . . .
D9 pomaranc - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 240,0/84,0/84 ;
i Keks dia - 0,0/0,0/0 | Rozok spaldovy 2ks 60g 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Talianska polievka so zeleninou (Obsahuije: .
Salama balickova 100g -
0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 .
L . . - Dzus 250ml - 0,0/0,0/100 Jogurt smot.biely
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - . . .
D9/2 pomaranc - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 240,0/84,0/84 ;
S Keks dia - 0,0/0,0/0 | Rozok spaldovy 2ks 60g 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
g%‘;g cemaz kavoviny 0,31 - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
S Talianska polievka so zeleninou (Obsahuije: Presnidavka/DIA 1909 -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Banan - 0,0/0,0/0 ' '
Sendvic 0.10 (Obsahue: 1) - 210,0/64,0/64 0,0/0,0/0 7)
0.0/0.0/0 ' ' Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
I . Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J = DO
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . . . - )
C Talianska polievka so zeleninou (Obsahuje: Presnidavka/DIA 190g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/190 .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: Jogurt smot biely
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |Banan - 0,0/0,0/0 : " 1150g, jog. ovocny -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 0,0/0,0/0 7) 0,000,010
0.0/0.0/0 ' ' Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - e
Y - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
0,0/0,0/0 ' T
Talianska polievka so zeleninou (Obsahuje: Salama balickova 100g -
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0.0/0.0/100
ZAM Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
210,0/64,0/64 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 '
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 T
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
N Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
. g:} zoci?»;unpoor:]ooé3|l.-006%06%0 350,0/0,0{350 _ Bravcovg maso na rasci
St Chiieb 0.10 kg ((,)bsah’uje" 1)- Kelovy privarok (Obsahuje: 1) - (ObsahUJe: 1)- 264,0/64,0/_64
D3 100.0/0 0 0 ' hruska - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
24.9. Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 160,0/0,0/160
Maslo mini 10 - 0’0/0’0/10 Opgkapa klobasa - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
o Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
gg ZocﬁgunpoogwOOéS;I_-OObO/GOb%O 350,0/0,0(350 _ Bravcovg maso na rasci
Sendvic 0.10 (Oé)sahu,je' 1’) i Keloyy privarok (Obsahup: 1) - 0,0/0,0/0 (ObsahUJe: 1)- 264,0/64,0{64
D2 0.0/0.0/0 ' ' hruska - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
S’yr téveny 50g - 0,010,010 250,0/0,0/250 169,0/9,0/160
Maslo mini 10 - O’ 0 /0’0 110 Opgkapa klobasa - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kelovy privarok (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 1ks 60g (Obsahuije:
D9 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | hruska - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - | 1) - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 160,0/0,0/160 Syr taveny 17.5¢ -
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kelovy privarok (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | hruska - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - | 1) - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 160,0/0,0/160 Syr taveny 17.5¢ -
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
ga! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 .
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot biely 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci
' ' . e Kelovy privarok (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 . (Obsahuije: 1) - 264,0/64,0/64
MIX 2 0,0/0,0/0 1509, jog. ovocny Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 7) - 950.0/0.0/250 ' 190g - 0,0/0,0/0 160.0/0.0/160 '
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 0 O D
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - pgkapa klobasa - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ T
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 16.9.2020 10:38 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 5/11
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -

350,0/0,0/350

Bravcove maso na rasci

0,0/0,0/0
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55

0,0/0,0/0

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely Kelovy privarok (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 Aktimel 100g
MX9/2 Svr taveny 504 - 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny - | Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 1904 - 0.0/0.0/190 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - | (Obsahuje: 7) -
My Ny 919 - 9,977, 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 g- 0% 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
aslo mini 10g - 0,0/0,0110 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3! (Obsahuie: 7) - pekana kiobasa - B, UL, s c 1= 0,00,
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci
ZAM Kelovy privarok (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
250,0/0,0/250 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 160,0/0,0/160
Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou R
. yzova kasa s maslom a
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (ngfg:gfe :é j;g'(gg); jri?g/ (1)043%’ kakaom (Obsahuie: 7) -
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | kivi - 0,0/0,0/50 120.0/0.0/120 e 1.9 350,0/0,0/350
D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Mineralna voda - Zen;iakt’)va kasa (Obsahuje: 7) - Nektarinka 1 ks Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
25.9. 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 260.0/0.0/250 Ie: 0,010,0/0
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Cvi o Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
vikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Polievka'rajcinova s mrkvou a lievankou Ryzova kasa s maslom a
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 (Dbsane: 1 Ze’r;g’(gf); :ﬁlﬂg ‘13043?‘)3 kakaom (Obsahue: 7) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | kivi - 0,0/0,0/50 120.0/0.0/120 B 350,0/0,0/350
D2 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Mineralna voda - ) Nektarinka 1 ks Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
D9 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

kivi - 0,0/0,0/50

Mineralna voda -

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) -
150,0/0,0/1120

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -

Nektarinka 1 ks

Ryzova kasa s maslom a
kakaom (Obsahuje: 7) -
350,0/0,0/350

Rozok grahamovy 1ks 60g

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150 0/0.0/150 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Cvi ! Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
vikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T

Polievka.rajcinova s mrkvou a lievankou Ryzova kasa s maslom a
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (ngfg:gfe :é j;g'(gz); ;1532/ (1)043%’ kakaom (Obsahuje: 7) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | kivi - 0,0/0,0/0 150.0/0.0/0 e 1.9 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA

D9/2 |Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Mineralna voda - - Nektarinka 1 ks Rozok grahamovy 1ks 60g

190g - 0,0/0,0/190

Rybacia natierka - 55,0/0,0/55

Mineralna voda -

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -

0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150 0/0.0/150 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Cvi ! Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
vikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Ryzova kasa s maslom a
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) - kakaom (Obsahuje: 7) -
MIX 2 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Ie:

350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Rybacia natierka - 55,0/0,0/55
Mlieko 0,3 (Obsahuje: 7) -

Mineralna voda -

0,0/0,0/0

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Ryzova kasa s maslom a
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) - N .
MX9/2 |0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150,010,010 Banan-0,000,00 | <akaom (Obsahuje: 7) Presnidavka/DIA

190g - 0,0/0,0/190

ZAM

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) -
120,0/0,0/120

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0

Ryzova kasa s maslom a
kakaom (Obsahuje: 7) -
350,0/0,0/350

Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dna: 16.9.2020 10:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

711



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

So
26.9.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuie: 1, 9) - 350,0/0,0/350 yp Ie:
o . - 1,7) - 280,0/0,0/280
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) Vaice (Obsahuie: 3) - 0,010,000
D3 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - - 214,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 I e L
0,0/0,0/0 . - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 100.0/0.0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Cai S cifronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 yp Ie:
o : - 1,7) - 280,0/0,0/280
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) Vaice (Obsahuie: 3) - 0,0/0,0/0
D2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - - 214,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 I e T
0,0/0,0/0 . . Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
200,0/0,0/200
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 7). 2soyop/o 01280 1 | Rozok grahamovy
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuije: 1) V:':l'ce (Obéaht’re' 3) - 0,00,0/0 1ks 60g (Obsahuije:
D9 |Rozok grahamovy 2ks 60g - 234,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 I e o 1) - 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 . - Chlieb grahamovy 100g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 200.0/0.0/200 Syr taveny 17.5¢ -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Cai S cifronom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 1,7)- 280y0p/0 01280 1€ | Rozok grahamovy
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuije: 1) V:':l'ce (Obéaht’re' 3)- 0,00,0/0 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 - 234,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 ChJIieb rahamé v 100 Y 1) - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 D Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,000 0/% y1ve Syr taveny 17.5g -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 160,0/0,0/160 P 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o! - 0,0/0,0/0 Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 7 2803’0"/0 01280 Ie:
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detské viziva 100 Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) | Mlieko bal.0.25! V,a'ce (ObéahL]'e' 3)- 0,010,000
MIX 2 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuie: 1)- | oy y 9 |-214,0/64,0/64 (Obsahuje: 7) - ChJ”eb rahamé v
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 g y 198
200,0/0,0/200
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Dna: 16.9.2020 10:38 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/11
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,010,0/280 '
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) | Mlieko bal.0.25! V,a'ce (ObéahL]'e' 3)- 0,010,000 Jogurt smot.biely
MX9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g cucUy y 9 . 234,0/84,0/84 (Obsahuije: 7) - ChJIieb rahamé v 100 o 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0000 0/% y1vg 0,00,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 160,0/0,0/160 S
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o! - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy privarok (Obsahuje:
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280
ZAM Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuije: 1) Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
- 214,0/64,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0
160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -
N Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
e Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) paradajka - 0,0/0,0/0
279 | P2 Masiomini10g2ks-0,00,010  POmeranc-000.00 1 o5 5190 0190 keks-0,0/0,000 | besivo 2 ks 40g (Obsahuie: 1) -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuije: 1) paradajka - 0,0/0,0/0
D2 \tasio mini 10g 2 ks - 0,010,010 | POmaranc- 0,010,000 | %o g0 0790 keks-0,0/0,000 | besivo 2 ks 40g (Obsahuie: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0 chlieb Svedsky 50g -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuije: 1) . paradajka - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9 Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | POmaranc- 0,010,000 | %o, g0 0/90,0 Keks dia-00/0,00 | 7ok grahamovy 2ks 60g | Pasteka 48 -
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 100,0/100,0/100 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0 chlieb Svedsky 50g -
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) . paradajka - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D312 | yjasio mini 10g 2 ks - 0,010,010 | PO™marane - 0.0/0.000 | 450 090 Keksdia-00/0.00 |p 7ok grahamovy 2ks 60g | Pasteka 48 -
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s masom a rezancami g%?g\gfoo'ﬁ (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 M ’ ikrm 1904 - 0.0/0.0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Dzus 250ml - asovy prikrm 1949 - 8,579,
MIX 2 ) . Banan - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - - 120,0/90,0/90 0,0/0,0/0 Cai s Gi
0,010,000 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 aj s citronom 0.3/ - 0,0/0,0/0
1, . yza d o Aktimel 100g (Obsahuie: 7) -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 T
Rozok grahamovy 2ks 60g
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s méasom a rezancami Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 . o
MX9/2 1 010,010 Banan - 0,010,001 420 0/90,0190 0,000,010 Presnidavka/DIA 190g - 2)50385‘/’(? ovocny -
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/190 e
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Syr taveny Bambino 100g -
Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuije: 1) 0,0/0,0/0
ZAM - 120,0/90,0/90 paradajka - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho list

ka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machuanova Jarmi

la

Dna: 16.9.2020 10:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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